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HOI BENH BACH CAU

H6i Bénh Bach Ciu (The Leukaemia Foundation) Ia t& chirc vé vi Igi, hoat
dong toan qudc, cha trong vao phuong dién cham séc va chira tri bénh
nhéan bénh bach cadu, bénh bach huyét, bénh u tuy, bénh thi€u mau bat
san (aplastic anaemia) va cac ching roi loan lién quan dén mau.

H6i Bénh Bach Cau hoan thanh muc tiéu nay bang cach hd trg va hudng
dan/c6 van, cung cap cho &, thuyét giang vé bénh tat, chuyén chg va giup
dd thiét thuc cho bénh nhan va gia dinh.

? VY OV A A 00T 08



VIETNAMESE

Leukaemia
Foundation

VISION TO CURE

wission 1o care Understanding Leukaemias, Lymphomas and Myeloma

BENH BACH CAU BAT NGUON TU PAU?

Nhiéu ngudi nghi rang bénh bach cau la bénh ung thu méau. That ra, day
la bénh ung thu tuy xudng - ‘nha may’ trong xuang, ndi ché tao té bao
mau. Mudn hiéu rd bénh trang nay han, trudc tién quy vi cdn phai hiéu:

mau la gi
san sinh & dau, va
hoat dong nhu thé nao.

Mau
Mau gom cé té bao mau (blood cells) va huyét tuong (plasma), huyét

tudgng la phan chat Idng cia mau. Day la chéat dich chuyén chd té bao mau,
nhitng manh cuc nhé tréi ndi 16 Iitng trong huyét tuong.

Tay xuong

Loai md x8p chiém c phan I8i rdng clia xuong 1a tdy xuong. Pay 1a ‘nha
may’ t€ bao mau. Khi té bao mau trudng thanh va khi co thé can thém
mau vi ly do dac biét, ching sé rgi khoi tuy xudng nhap vao dong mau.
Trong cd thé khdée manh, tly xudng san sinh phan 18n ba loai t& bao mau,
nhu:

e hoOng cau

e bach cau

o ti€u cau.

Ca thé can than ki€m sodt su tang trudng va phat trién cta té€ bao mau,
hau san sinh dung s6 lugng moi loai t€ bao mau dé gilr cho cd thé dugc
khoe manh.

e Mbi gidy dong hd, cd thé san sinh ra hang triéu hdng ciu va bach cau.

e Thoéng thudng cac té bao nay nam trong tly xudng cho dén khi trudng
thanh @€ luu chuyén trong mach mau va hoan thanh dugc nhiéu chirc
nang khac nhau.

e T4t ca té bao mau sé trudng thanh, rdi chét, nhung tudi tho cia moi t&
bao khac biét nhau dang ké.

e Sau khi rdi khéi tuy xuong, héng cau séng dudc chirng bén thang.
e Bach cau chi s6ng dugc mot vai tiéng.
e Tiéu cau séng dudc mot vai ngay.

e Vi tudi tho cla bach cdu va tiéu cdu ngdn ngui, do dd, kho thay thé
bang phuong phap truyén mau.
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NHIEM VU CUA TE BAO MAU LA GI?

Hong cau (Xe bén chd nhién liéu)

e CO huyét cau td dé chd dxy tlir phdi di khdp moi ndi trong co thé. Doc
dudng, hdng cau ti€p thu chat thai va dem trd lai phdi, roi cg thé thai
ra ngoai dugi dang than khi (cacbon dibxit).

o Né&u thi€u héng cau, con ngudi cam thay mét maéi va yéu sic. Cé ngudi
dé bi mét va tai xanh, vi co thé khdng cé du lugng dxy can thiét. Tinh
trang thi€u héng cau goi la thi€éu mau.

Bach cau (Linh danh viém nhiém)

e Chdng viém nhiém, tiéu diét vi trung (khu&n) gay bénh va nhing té&
bao bj tén thuong trong co thé.

e Bach huyét bao-T (T-lymphocytes) diéu khién hé mién nhiém, cé thé
diét siéu vi khudn va té€ bao ung thu.

e Bach huyét bao-B (B-lymphocytes) san sinh khang thé.

e Bach c3u trung tinh (Neutrophils) chéng viém nhiém, tiéu diét vi khuén
va xtr ly mé bj tén thuong.

e Bach cdu don nhén to (Monocytes) két hgp véi bach huyét bao dé
chéng lai viém nhiém, can thiét cho viéc san sinh khang thé.

e Tinh trang thi€u bach cau lam cho con ngudi thugng hay bi viém nhiém
va néu bi viém nhiém thi bi ndng han, cé khi nguy hiém dén tinh mang.

Ti€u ciu (Té bao tu sda)

e Lam mau ddng hay ddng cuc dé€ cdm mau. Néu mach mau bj tén
thuong (thi du nhu bi cat hay bam), cac ti€u cau sé dén dén diém nay
va bam dinh vao nhau, tao thanh ‘ndt chan vét ha'.

e Thiéu tiéu cau, c6 thé lam cho con ngudi thudng hay bi chdy mau miii,
khi bi cat thi chdy mau lau dit, bi bAm bat binh thudng, hodc di cau, di
tiéu ra mau, da bi chay mau.

e Trong trudng hop tram trong, khi lugng ti€u cdu xuéng qua thép, cac

cd quan ndi tang va ndo bd ¢ thé bi xuat huyét. Todn y khoa diéu tri
sé& bdo quy vi biét khi lugng tiéu cau cua quy vi sut giam.
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GIA PINH TE BAO MAU

Tat ca té bao mau déu cé cung mot nguon goc tu té€ bao mam (stem cell)
hay té bao tién thén (precursor cell). Tuy nhién, trong thdi ky phat trién
ban dau, cac té bao nay chia thanh hai gia dinh chinh - tuy bao (myeloid)
va bach huyét bao (lymphoid).

Gia dinh tay bao gom cé:

e hong cau, tiéu cau va cac bach cdu nhéat dinh. Bach cau trong gia dinh
nay goi la bach cdu hat (granulocytes) hay bach cdu don nhan to
(monocytes), tuy theo chic nang.

Gia dinh bach huyét bao gom cé:

e tat cad cac bach cau con lai. Khi truédng thanh, nhitng té bao nay goi la
bach huyét bao (lymphocytes).

Cach hai gia dinh chéng viém nhiém

Du bach cau thudc hai gia dinh nay cung lam chién chéng lai ké thu gay
viém nhiém, nhung s dung phuong phap khac nhau.

Bach hau thudc gia dinh tuy bao la *hang rao phong thu chéng viém
nihém’ dau tién clia co thé. Cac bach huyét bao phai mat nhiéu thdi gian
han méi huy déng dudc, nhung lai ¢ kha ndng chéng vi khudn xam lugc
chuyén nghiép han.

Bach huyét bao con hién dién trong cac mo bach huyét khap ngi trong ca
thé. Pa s6 md bach huyét tap trung tai hach bach huyét, gan, 13 lach, doc
theo dudng rudt va dudng ho hap.

Hé bach huyét la hé thong ti€p thu chat thai, loc va thoat chat dich. Tuy
nhién, tuong tu nhu hé tudn hoan véan chuyén mau, hé bach huyét van
chuyén chét dich trong goi la mau trdng. Chét dich nay gilip van chuyén
bach huyét bao. Nhu vay, bach huyét bao hién dién ca trong mau do lan
mau trang.
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BENH BACH CAU LA BENH GI?

Bénh bach cdu xay ra khi co thé bat dau tich tu bach ciu bat binh thudng.
Vi vay, sO lugng va kha nang cua té€ bao mau trudng thanh bi giam bét.

T& bao trd thanh ‘bat binh thudng’ vi ching khdng thé trudng thanh tron
ven. Tinh trang khdng thé trudng thanh tron ven nay 1a& yéu t8 chinh gay
ra bénh bach cau. Nhitng t& bao ‘em bé’, hay con non, tich tu trong cg thé
vi ching khéng chét va khong bi tiéu hao dan.

Khi phat bénh bach cau, cac té bao bénh bach cau tich tu trong tuy xuang.
Cudi cung t&t ca bach ciu, hdng cau va ti€éu cau binh thudng hét ché tru
ngu hay khdng ddi mdi nira. Tuy xuong khoe manh bi thay thé& bang

nhirng té bao con non, r6i cuGi cung nhirng té€ bao nay nhap vao dong

mau va di khap noi trong co thé. Do dd, khi s6 lugng té bao con non gia
tédng, thi s6 lugng hdng cau, bach cau va tiéu cau gidam baét.

Vi thé€, bénh nhan sé cé mot so triéu chirng hay dau hiéu thi€u loai té bao
mau nao do. Thi du nhu, thi€u héng cau sé& lam cho bénh nhan bi mét va
xanh xao (thi€u mau), thi€u bach cau s& lam cho bénh nhan bi nhiém
trung di, nhiém trung lai, va thi€u ti€u cau s& lam cho da bénh nhéan bj noi
man dd, bam nhiéu cho, va chdy méau miii. D6 la nguyén do vi sao chiing
thi€u mau, chay mau va nhiém trung thudng xay ra.

Bénh bach huyét va bénh u tuy la nhirng bénh gi?

Khi t€ bao thubc gia dinh bach huyét bao bat dau trudng thanh, ching di
chuyé&n dén cac co quan khac trong cd thé, ké ca tuyén Urc, cac hach bach
huyét va cac md khac. Néu cac té€ bao & nhitng noi nay khong truéng
thanh thém nira, hay bi loan chirc ndng, ngudi ta bi mac bénh (lién quan
t8i bénh bach cau) goi la u bach huyét ac tinh (malignant lymphoma). Mot
s& bénh u bach huyét, khac véi bénh bach ciu, cé thé chi quanh quén &
mot mo nhat dinh.

Bénh u bach huyét cé thé phat trién chdm hay that nhanh. Mét s6 u hach
bach huyét goi la bénh Hodgkin (Hodgkin's disease), con moét s6 u khac
goi la u bach huyét khac Hodgkin (non-Hodgkin’s lymphoma). C6 moét loai
u bach huyét ac tinh dac biét, lién hé dén té€ bao san sinh khang thé ky
cuu, goi la tuong bao. Bénh nay goi la da u tuy (multiple myeloma).
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NGUYEN NHAN GAY RA NHUNG BENH NAY LA GI?

Dén nay, chiung ta chua biét rd nguyén nhan nao gay ra bénh bach cau,
bénh bach huyét, bénh u tuy va cac chirng réi loan vé mau. Tuy nhién,
mét s8 yéu t8 dudng nhu cé anh hudng téi su phat trién cha nhitng bénh
nay.

Nhirng yéu tb rui ro nay chi la mot phan cia nguyén nhan gay bénh trong
trudng hgp ca nhan va chi€m ti |é rat it ndi chung cac trudng hgp bénh.
Trong da s6 trudng hgp, thi khong xac dinh dugc nguyén nhan gay bénh.
Co6 mot hay nhiéu yéu t6 dudi day, khong nhét thi€t la quy vi sé bi nhitng
bénh nay. Néu lo ngai, quy vi nén noéi chuyén vdi bac si.

e YEu t6 di truyén
e Blc xa

e Hoa chat

e Siéu vi khuan.

CACH CHAN POAN BENH?

Triéu chirng bénh bach cau va cac ching réi loan tuy xuong lién hé ciling
giong nhu nhiéu bénh tat khac. Mot s6 bénh bach cau khong gay ra triéu
chidng nao cho dén khi bénh da kha phat trién rdi va cd khi chdng co triéu
chiing gi. Tuy nhién, diéu nay khdng c6 nghia, néu chan doan dudc khi
m@i chm bénh thi sé ngan chan bénh lan truyén, vi khi phat tac, bénh
bach cau da lan rong trong tay xudng.

Bénh bach ciu dudc chdn dodn bang hai xét nghiém - th& mdu va sinh
thiét tuy xuong (bone marrow biopsy).

Khi I8y mau lam xét nghiém va xem xét bang ki€éng hién vi, chuyén vién
xét nghiém sé dém sb6 lugng bach cau va tiéu cau.

Né&u sb lugng bach cau bat binh thudng, thi cé nghia la: s6 lugng tiéu cau
thap; s6 lugng hong cau thap, s6 lugng bach cau trudng thanh thap; hay
s6 lugng bach cau con non hay s6m nhap vao mau (goi la nguyén bao -
blasts) cao.

Sau dé Ia lam sinh thiét tuy xudng. Bac si si dung kim va 8ng chich dé
trich mot it tuy xudng. Bac si sé chich thubc té hay thudc giam dau cho
bénh nhan khi lam thu thuat nay. Cac loai thudc mdéi sé lam bénh nhéan dd
bi dau khi lam sinh thiét.
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MAu tuy xuong sé dudc phan tich b&ng nhidu xét nghiém, tir viéc xem xét
bang ki€ng hién vi d&n cach cdy tuy xudng xét nghiém ddc biét. RGi bac si
s& chan bénh.

Ngugc véi nhitng diéu thudng nghe noi, khong phai lic nao té bao bénh
bach ciu ciling phat trién nhanh hon té bao thudng. Thuc ra, theo cac thir
nghiém trong phong thi nghiém nghién clru, mot sé té€ bao bénh bach cau
lai phat trién chdm hon té bao thudng.

SO lugng té bao mau cao la vi té€ bao bénh bach cau tich tu trong mach
mau. T€ bao bénh bach cdu con non, tich tu trong mach mau vi co thé
khéng s dung ching.

Do dé, sO lugng té€ bao nay tang dan. Khi s6 lugng té bao nay tang qua
cao, cadc mach mau cd thé bj tdt nghén va lam tén thudng md trong co thé.
Mau trd nén rat dac va dinh, khi€n mau khé Iuu chuyén. Day la mét trong
nhirng tac hai cia bénh bach cau ma bac si muodn tri.

CAC DANG BENH BACH CAU

BAn dang bénh bach cau théng thudng la:

e Bénh Bach Cau Nguyén Bao Cap Tinh (Acute Lymphoblastic
Leukaemia - ALL)

e Bénh Bach Cau Bach Huyét Bao Man tinh (Chronic Lymphocytic
Leukaemia - CLL)

e Bénh Bach Cau Tuy Bao Cap Tinh (Acute Myeloid Leukaemia - AML)
e Bénh Bach Cau Tuy Bao Man tinh (Chronic Myeloid Leukaemia- CML)

Bénh Bach Cau Cép Tinh (Acute Leukaemia) xay ra khi cac té bao trong
thdi ky phat trién ban dau bi anh hudng. Do do, cac t€ bao nay con khong
trudng thanh dudc va hoan toan v6 dung.

Do d6, bénh nhan bi bénh bach cau dang cap tinh dé bi viém nhiém, chay
mau, va thi€u mau, va hau nhu phai dudgc tri liéu ngay.

Bénh Bach Cau Man tinh (Chronic Leukaemia) xay ra khi cac t€ bao kha
‘phat trién han’ bi anh hudng. Théng thudng nhiing té bao cé phén 18n
chlc nang binh thudng, va bénh nhéan it bi thi€u mau, chdy mau va viém
nhiém hon. Bénh nhan trong trudng hop nay khdng can phai dudc tri liéu
ngay va mot sd ngudi chang can phai dugc tri liéu gi ca.

Bénh bach cau chia thanh dang tuy bao (myeloid) hay bach huyét bao
(lymphoid).
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Khi bénh bach cau anh hudng dén nhirng t€ bao ma sau cung sé bién
thanh ti€u cdu, hdng cau, bach cdu hat va bach cdu don nhén to, tinh
trang nay goi la bénh bach cau tuy bao (myeloid), tuy xuong
(myelogenous), hat (granulocytic), hay tuy bao (myelocytic).

Khi bénh bach cau anh hudng dén nhirng t€ bao ma sau cung sé bién
thanh bach huyét bao, tinh trang nay goi la bénh bach cau nguyén bao
(lvymphoblastic), bach huyét (lymphoid), bach huyét bao (lymphocytic),
hay bach huyét (lymphatic).

Bénh bach cau nguyén bao cap tinh

(Acute lymphoblastic Leukaemia — ALL. Con goi la acute lymphocytic hay acute
lymphatic leukaemia)

Bénh bach cau dang nay thudng xay ra vdi tré thd, nhung cling xay ra vdi
ngudi Ién.

T€& bao bat binh thudng clia bénh bach cau nguyén bao cép tinh, viét tat la
ALL la bach huyét bao con non - tuc la bach cau thudc hé bach huyét, do
dd, goi la nguyén bao bach huyét bao (lymphoblasts).

Bach huyét bao cé nhiém vu bao vé cd th€ chdng viém nhiém. Khi tdy
xuong bi ALL anh hudng, kha nang san sinh té bao chéng viém nhiém bi
suy gidm, khié€n ngudi ta co thé bi viém nhiém ndng. Ngoai ra, bénh bach
cau con lam cho té& bao san sinh tiéu cdu va hdng cau khdng con dat hoat
dong.

Tri liéu
Bénh bach ciu dang nay thudng cd thé tri liéu hitu hiéu bang liéu phap
héa hoc. D&i véi tré em, ALL c6 thé tuong dGi dé tri. C6 dén 75% tré em
bi bénh bach cau dang nay, khi dugc tri liéu, bénh thuyén gidm hoan toan
va sau dé dat han.

ALL can phai dugc tri liéu dac biét, goi la cach diéu tri ndo bo hay hé than
kinh trung uong du phong (brain hay central nervous system prophylaxis).
Nhiéu hda cht dung dé€ tri ALL, bi mang ndo can lai, nhung té bao bénh
bach cau thi di qua dugc. Diéu tri du phong la cach tri liéu ndo va mang
ndo dé tranh trudng hop té€ bao bénh bach cdu &n nup tai nhitng ngi nay
trong IUc diéu tri bang hda chét, rdi tiép tuc phat trién sau khi ngung diéu
tri. Cach tri liéu nay la chich thuGc vao cbt séng, & lung, hay cé khi diéu tri
bang céch roi tia bic xa vao ndo hay cdt séng, nhung cach nay it dugdc s
dung hon. DG6i v8i bénh nhan, sau khi tri liéu [an dau, bénh tai phat, thi cé
thé tri bang phuang phép ghép t& bao mam.
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Bénh bach cau bach huyét bao man tinh

(Chronic lymphocytic leukaemia — CLL. Con goi la chronic lymphatic hay
chronic lymphoid leukaemia)

P&y 1a dang bénh bach cdu man tinh hay tién trién chdm. Tuong tu nhu
ALL, bénh nay anh hudng dén bach huyét bao. Théng thudng ngudi I6n
tudi dé bi méc bénh nay han - chua cé trudng hop tré em bi mac bénh

nay.

Vi bénh tién trién chdm, bach huyét bao va céc t& bao khac khdng bi tran
ngap nhanh nhu trudng hgp bénh cap tinh. Nhu vay, bénh nhan bi CLL cé
thé khéng cdm thay co triéu chiing gi la, mai cho dén khi bénh da kha
phat trién roi. Mét s6 ngudi chdng bao gid can phai tri bénh.

Cac triéu chirng bénh, néu cé, la cam giac khong khoe trong nguGi, mét
moai, yéu suc, sét, an khéng ngon miéng, hay sut can.

Tri liéu

N&u bénh tiém &n thi khdng phai tri liéu va bénh nhén cé thé sinh hoat
binh thudng nhiéu nam.

Khi bénh hoanh hanh, thi cé thé tri bang liéu phap héa hoc, dung mét hay
nhiéu hda chat két hgp va thinh thoang tri bang birc xa. Noi chung, khdng
thé tri dit hdn CLL, nhung bénh nhan thudng van séng khde manh trong
nhiéu ndm. Cé thé bénh nhén can phai st dung thudc ching, thudc tru
sinh va sadn phdm ché tao tir mau.

Bénh bach cau tuy bao cap tinh

(Acute myeloid leukaemia - AML. Con goi la acute myelocytic, acute
granulocytic hay acute myelogenous leukaemiabénh)

Bénh bach cau tuy bao cap tinh anh hudng dén cac té€ bao thudc gia dinh
tuy bao. Gia dinh tuy bao gobm cé bon loai té€ bao mau:

e bach cau hat

e bach cau don nhan to

e hong cau

e ti€u cau.

Bach cau hat, la loai t€ bao chu yéu bi anh hudng déi véi bénh bach cau
dang nay. Tuy bao luu chuyén trong mau, véi nhiém vu truy tim ké thu
xam ludc truyén nhiém trong mau va mo lan can. Bach cau hat phan ng
nhanh chong doi véi tat ca ké thu xadm lugc, trong khi bach huyét bao
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phan 'ng cham hon nhung cé kha nang chéng ké thu xam lugc chuyén
nghiép han.

Khi phat hién ké thu xam ludc, bach cau don nhan to cua gia dinh tuy bao
‘&n’ hay nudt va tiéu diét ching. AML xay ra khi cg thé bi thi€u t€ bao tay
bao trudng thanh vi tuy bao con non hay ‘em bé’ tich tu. Khi tuy bao con
non tich tu trong mau qua nhiéu, chdng cé thé 1am ngh&n mach mau.

Bénh bach cau dang nay cé thé xay ra véi tré em va thanh thi€u nién
nhung thong thudng thi nguGi I6n dé bi bénh nay hon.

Tri liéu

Khi tri liéu, bénh AML cua mo6t s6 ngudi thuyén giam hoan toan (tdc la
khdng bi bénh dai han). Tuy nhién, nhirng cach tri liéu méi cé thé nang
cao xac suat séng con cua bénh nhan.

Bénh bach cau tuy bao man tinh

(Chronic myeloid leukaemia — CML. Con goi la chronic myelogenous, chronic
granulocytic hay chronic myelocytic leukaemia)

Tay bao bat binh thudng cua bénh bach cau dang nay, bé ngoai thudng cé
ve trudng thanh nhung ching khéng hoat déng binh thudng. Bénh bach
cau nay di déi v8i nhitng t&€ bao chi diém bat binh thudng goi la *“Nhiém
s&c thé Philadelphia (Philadelphia chromosome)' va &nh hudng dén bénh
nhan tré nhiéu han so véi CLL.

Ngoai ra CML con khac nhirng dang bénh bach cau khac, vi bénh nay cé
hai thdi ky.

Trong thai ky th( nhat, té€ bao bat binh thudng san sinh cham, kinh nién
(chronic multiplication). Déi khi, CML dét nhién chuyén sang thdi ky cdp
tinh, trong trudng hgp nay, CML tréd nén giong y nhu bénh bach cau cap
tinh. BGi v&i hau hét bénh nhan trong trudng hgp nay, tri bénh la diéu gay
go. Ghép tuy xuang la liéu phap may ra cé Igi.

Tri liéu

CML c6 thé phat trién & thdi ky man tinh ba ndm hay 1au han, nhu vay dé
tri liéu va kiém ché& hiru hiéu, nhung khéng thé tri dt han.

Ghép té bao mam la cach diéu tri day hra hen cho nguai bi bi CML. S
dung thudc interferon liéu lugng manh cé thé cong hiéu. Gan day da sb
bénh nhan cé thé s dung loai thuéc mdi dugc phat minh goi la Glivec.
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Né&u chi sr dung liéu phap hda hoc dé tri bénh CML trong thdi ky cép tinh,
thi bénh nay cé thé thuyén gidm, nhung théng thudng ciing khéng dugc
lau dai. Ngoai ra, tri ddt bénh cho bénh nhan CML trong thdi ky cap tinh
bang cach ghép tuy xuaong, la diéu khé thuc hién hon.

BENH BACH HUYET VA BENH U TUY

U bach huyét Hodgkin

Day la loai u chinh cua hach bach huyét. Thong thudng bénh nay phat
trién chdm, va cac hach bach huyét I6n xudat hién ngay cang nhiéu han,
thudng la & cd. Cach tri liéu gdm cb giadi phau, roi tia blrc xa hay liéu phap
héa hoc. Nhiéu ngudi bi bénh Hodgkin dugc diéu tri dit hdn, du khi chan
doan dudc, thi bénh da lan tran. Bénh nay chu yéu xay ra véi thanh nién.

U bach huyét ac tinh (U bach huyét khac Hodgkin)

DAy 13 u &c tinh cda cdc bach huyét bao, sau khi di chuyén ra khoi tuy
xuang. U bach huyét xuat hién & hach bach huyét hay ¢ cac mé mém
trong cd thé. Thdng thudng bénh bach huyét xay ra vdi thanh nién. U
bach huyét ac tinh cé ba hang:

1. Hang thap (Low grade)

N&u u bach huyét chua lan tran, thi cé thé tri bang gidi phau hay roi tia
blc xa cuc bo. Tuy nhién, thong thudng thi u bach huyét hang nay lan
tran nhanh chéng khi triéu chdng bénh xuat hién. Bénh nhan u bach huyét
hang th&p cé thé khdng can phai tri liéu nhiéu ndm, ma van séng tho.
Ngay nay, nh& nhiéu ky thudt méi nhu khang thé don tinh, thi du nhu
MabThera, va ghép té€ bao mam, xac suat séng con cua bénh nhéan cé
chiéu kha quan hon.

2. Hang trung (Intermediate grade)

U bach huyét hang nay phat trién nhanh hon hang thdp. Néu chua lan
tran, thi u bach huyét hang trung, cé thé tri dit bang burc xa, tusng tu
nhu u bach huyét hang thap. Tham chi khi bénh da lan tran, trong nhiéu
trudng hop van cé thé tri ddt bénh bang liéu phap héa hoc két hgp, doi
khi bang liéu lugng manh va ghép t& bao mam.
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3. Hang cao (High grade)
U bach huyét hang nay cé dac tinh giébng nhu bénh bach cau cép tinh va
dudgc tri liéu tuang tu, bang liéu phap hda hoc két hgp va cach diéu tri ndo
hay hé than kinh trung uong du phong (xin xem phan tri liéu bénh bach
cau nguyén bao cap tinh). Tién lugng cua u bach huyét hang nay tuy vao
bénh phat trién & mdc dd nao. Néu bénh chua phat trién nhanh khi phat
hién, thi cé thé tri dugc bang liéu phap hda hoc.

Né&u bénh phéat trién nhanh khi phat hién, thi kha di tri dudc béng cach
cong thém phudng phap ghép té bao mam (lay t’ bénh nhan hay ba con
tuong thich) vao chuadng trinh diéu tri.

Pa u tay

Pay la loai u, ma cac bach huyét bao con rat non, goi la tuong bao, tich tu
trong co thé&, nhét 1a cdc xoang cua xudng. U tay la trudng hdp cac té€ bao
san sinh khang thé va nhitng chat chéng viém nhiém khac, phat trién bat
binh thudng. T€ bao u tay cé thé lam tiéu hao lugng canxi clia xuong va
lam xudng bi x6p, dan dén tinh trang dau xuong va gady xuong, lugng
canxi trong mau cao, thi€u mau va suy than. Tri liéu dai han bang céch
két hgp buc xa, giai phau va liéu phap héa hoc, cé két qua tot doi vai
nhiéu bénh nhan, va phuong phap ghép t€ bao mam cé thé kéo dai mang
s6ng bénh nhan. Ngoai ra con c6 mot s6 chat vo hai vdi té bao (non-
cytotoxic agents), c6 thé dung dé lam cling xuong va tranh bi gdy. Nhiing
chét khéc, thi du nhu thalidomide (thalidomide) cho thdy c6 két qua hlra
hen khi dung dé€ tri bénh u tuy.

Thiéu mau bat san (Aplastic anaemia)

Bénh thi€u mau bat san la trudng hop tluy xuong ngung san sinh toan bd
cac té€ bao mau. Bénh nay khac bénh bach cau & cho, la cac té bao khong
sinh san thay vi khong tang truéng. Nhu vay trong tuy xucng cé rat nhiéu
t&€ bao md thay vi t&€ bao san sinh mau nhu binh thudng. Bénh nay cé thé
anh hudng dén ngudi thudc moi Ifra tudi, nhung thudng xay ra & dé tudi tur
15 dén 24, va trén 60 tudi. Thoat dau bénh nay cé vé giéng nhu bénh
bach cau. Céach tri liéu gom cé thubc Uc ché mien dich, ghép té€ bao mam,
yéu td kich mau tang trudng va kich thich t8 phat trién mé (anabolic).

HoOi chirng loan san tuy (Myelodysplastic syndrome)
Loan san tay di déi véi mot s6 té bao phat trién qua thdi ky nguyén bao
hay té€ bao mam, va cé khi goi la tién than-bénh bach cau hay bénh bach
cdu am i. Céch tri liéu cb thé 1a liéu phdp ndng dd hay dung thudc chdng
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ung thu, tuy theo dang bénh hay ghép té bao mam di giao (allogenic stem
cell transplant) ddi v3i bénh nhan tré tudi.

Nhirng bénh tuy xuong lién hé

C6 nhiéu bénh &c tinh khac, di doi véi t€ bao tuy bao va bach huyét bao,
thi du nhu ching téng ti€u cau thiét yéu (thrombocythaemia), huyét cau
t6-niéu kich phat vé dém (paroxysmal nocturnal haemoglobinuria), tang
hong cau vo can (polycythaemia rubra vera), xd hda tuy xuong
(myelofibrosis) va bénh bach cau té bao nhung mao (hairy cell bénh
bach cau).

TRI LIEU

Bénh bach cau va nhitng bénh lién h&, khéng nhat thi€t phai tri li€u, nhat
la trong trudng hdp ctia ngudi 16n tudi. Nhifng ngudi khac, cd thé diéu tri,
thinh thoang bang giai phau, buc xa, hda chat hay két hop.

Khi tri bénh bach cau man tinh, théng thudng chi can lién tuc uéng thudc
& lidu lugng th&p, udng thudc tirng dot, hay thinh thoang chich thudc dé
gilr cho s6 lugng bach cau khong tang cao. Thong thudng, bénh nhan
bénh bach ciu c6 thé khéng can phai diéu tri mot thdi gian dai.

Bénh bach cau cdp tinh thi hau nhu ludn ludn phai tri liéu bang cach két
hgp thudc chdng ung thu goi liéu phap hda hoc két hop.

Muc dich khi trj liéu |a tiéu diét phan 18n t€ bao bt binh thudng, dé té€ bao
binh thudng san sinh trong tuy xudng (goi la liéu phap cam tng [induction
therapy]). Khi liéu phap hda hoc lam cho mau va tuy xudng c6 vé binh
thudng va bénh nhan cam thay khoe khoan, tinh trang nay goi la thuyén
giam hoan toan. Biéu quan trong nén biét la thuyén giam hoan toan
khong c6 nghia la bénh bach cau bi tan diét. Phan I6n no luc nghién clu
don vao viéc khai trién ky thuét do tim sé lugng té bao bénh bach cau con
sot lai trong tuy xudng. Liéu phap cung cé (consolidation therapy) dugc sir
dung khi bénh trang khéng con hién nhién, sau khi d& tri béng liéu phap
cam Ung, nhung van biét |a bénh chua hét. Tri bang hoa chat theo chu ky
v@i liéu lugng thap, sé lam giam thém s6 lugng té bao bat binh thudng.

Trong nhiéu trudng hgp, du khdng do tim dugc, nhung moét sé it té€ bao
bat binh thudng van con trong tdy xuong. Trong trudng hdp nay, bénh
bach cau cé thé tai phat va goi la bénh tai phat hay bi bénh trd lai. Tri liéu
lan nira cé thé dat dudc tinh trang thuyén gidm hoan toan nhung ciing cé
thé khéng.
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DE tri bénh ti€p, bac si c6 thé cho bénh nhan dung liéu lugng thubc thép,
goi la liéu phap duy tri (maintenance chemotherapy). Trong giai doan tri
li€u nay, liéu phap cdm Ung va cung c6 da lam giam t6i da s6 té bao bat
binh thudng va muc dich cua liéu phap duy tri dinh ky la kiém ché& can
bénh cho dén khi, may ra, bénh tu hét hay bi hé mién dich tiéu diét.

Liéu phap héa hoc (Chemotherapy)

TU nglr liéu phap hda hoc xuat xr tur hai tir nglr Hy Lap -'liéu phap’ tuc la
tri liéu, va ‘hda hoc’ tic la hda chat.

Liéu phap hda hoc 1a cach s dung thudc lién tuc dé€ tiéu diét hay kiém ché
t€ bao ac tinh phat trién. Liéu phap nay dung mot loai thu6c hay két hgp
nhiéu loai thudc.

Tuy theo bénh cua bénh nhan, bac si sé dinh cach tri liéu.

Khi dugc tri liéu bang liéu phap héa hoc, bénh nhan uéng thudc vién hay
thudc con nhéng, hay chich thudc vao thit (dudi da), tiém thudc vao tinh
mach (trong tinh mach), hay qua 6ng dan dac biét ndi vdi tinh mach.

Tri liéu bang thudc udng thi khéng bi dau dén. Théng thudng nhitng hinh
thic khac cua liéu phap hoa hoc ciing khdong gay ra dau dén, ngoai trudng
hgp bi dau chut xiu vi kim chich.

Thudc phai luu chuyén trong dong mau dé di dén nhiing té€ bao bat binh

thudng.

Thudc cua liéu phap héa hoc lam gian doan hay tiéu diét ti€n trinh nhan
do6i hay phat trién cua t€ bao bat binh thudng.

Nhirng phan &ng céng phat cé thé xay ra
Nhiéu loai thudc dung trong liéu phdp hda hoc cé thé gay ra phan (ng
cong phat. Bi cong phat nang hay nhe tuy vao bénh nhan. Cac nghién ciu
hién van cd géng tim cach gidi han t8i da cac phan 'ng cong phat nay va
hién nay c6 nhiéu loai thudc méi dugc bao ch& dé ngaén chdn phan ('ng
cong phat.

Thubc cua liéu phap héa hoc ngan chan té bao nhan dé6i. Khi té bao tuy
xudng binh thudng, nhan déi nhanh chdng dé duy tri san lugng mau, thi
ching ciing bi tac dong lién dai.

Tat ca nhitng phan Ung bat Igi thudng thay xay ra véi bénh nhén, du nhe
hay nang, déu cé tinh cach tam thgi va bénh nhan sé dugc thudng xuyén
th&r mau dé€ theo ddi tdc ddng cua thudc.
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Liéu phap héa hoc anh hudng dén nhiing té€ bao phat trién nhanh. Nhirng
t&€ bao nay cd thé 1a té€ bao binh thudng cling nhu té bao bénh bach cau,
bénh bach huyét hay bénh u tdy. Nhitng t& bao binh thudng c6 thé bi anh
hudng bao gom:

e tly xucong

e hé tiéu hda (miéng, bao tu va rudt)

e nang long/toc.

Tuy nhién, té bao binh thudng c6 kha nang tai sinh.

Tac dong doi voi tuy xuong

Tuy xudng la noi cd thé san sinh t& bao mau:

e bach cau dé& chéng viém nhiém

e hodng cau, dé€ tranh tinh trang thi€u mau va van chuyén éxy dén cdc mb
e tiéu ciu dé gilp mau dong lai va vét da dut dé lanh.

Do do, sau khi diéu tri bang liéu phap hda hoc, té bao tly xuong binh

thudng cé thé tam thdi ngung hoat ddng, khién cho bénh nhéan bj thiéu
mau va chay mau hay chay mau nhiéu hon.

Tac dong vai hé tiéu hoa

Vi t€ bao binh thudng cua hé tiéu hdéa (miéng, bao tUr va rudt) bi thudc
tiéu diét, bénh nhan cua liéu phap hda hoc cé thé bi nhitng diéu dudi day:
e budn ndn, 6i va an khong ngon miéng

e trong miéng bi I8 va khi nu6t bi dau

e di cau thudng xuyén va phan long

e tdo bdn

e Vi gidc bién dai.

Tac dong va@i Iong/téc

Tam thdi bi rung téc (k& ca 16ng) la hién tugng phé théng nhung khdng
phai thudc nao cling vay. Hau hét trudng hdp, sau khi liéu phap hda hoc
cham duat, 16ng/téc sé moc lai.

Tac dong v@i sinh san

Liéu phap hdéa hoc co thé: lam cho ca& nam 1an ni¥ bj tiét san. Tuy nhién ¢
trudng hdp bénh nhan van cé thé cé con dudgc, nhung phai thao luan vdi
bac si hay y ta chuyén khoa néu mudén cé con.
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Kinh nguyét ciia phu nif chua tat kinh c6 thé tréi sut hay ngung moét thai
gian. Phu nit I6n tudi hon cé thé bj tat kinh sém. Phu n{r cé thé thu thai,
nhung vé phudng dién y khoa thi khéng nén. Nén thao luadn vé phucng
phap ngura thai véi chuyén gia huyét hoc.

Tac dong cham

Trong trudng hgp bénh nhan sdng tho, cé khi ho dé bi méc cac loai ung
thu khac, cé 1€ vi dugc diéu tri bang liéu phap hda hoc va bulc xa. Ngoai ra,
viéc tri liéu cé thé lam cho tré em kém thong minh (gidm thong s6 théng
minh). Quy vi nén thao ludn nhirng van dé nay vdi bac si lam sang.

Liéu phap bic xa (Radiation therapy)

Liéu phap bl xa la cach st dung tia-X ddc biét dé tiéu diét t& bao ung
thu. Ty liéu lugng va vi tri roi birc xa, diéu tri bdng cach nay cé thé gay
ra tac dong giéng nhu liéu phap héa hoc. BG6i véi moét s6 dang bénh bach
cau, liéu phap blic xa dac biét cd thé roi vao dau. Nhu vay, bénh nhén cé
thé bi chdng mat va mét moi mét thdi gian, nhung sé tu bt dan.

Té& bao mam hay ghép tuy xucong

TU xua dén nay, tr nglr ghép tiy xuong, vén dung dé md ta tién trinh
ghép té€ bao tuy xuong vao bénh nhan sau khi diéu tri bang liéu phap hoa
hoc va/hay blrc xa bang liéu lugng manh. Bay gid, tién trinh nay duoc goi
la ghép té bao mam (stem cell transplantation).

T& bao mam sinh sdi ndy nd trong tly xuong va chiu trdch nhiém ché tao
héng céu, bach cau va ti€u ciu. Mét sb it t& bao mam cling luu chuyén
trong mau. DE tri dit bénh cho bénh nhén, béc si sé dung liéu lugng
manh. Nhung khi st dung liéu lugng manh, théng thudng nhitng té bao
mam binh ciling chiu chung s6 phan nhitng té bao bat binh thudng con ton
tai. D& vugt qua tré ngai nay, trudc khi xuc tién tri liéu, bac si s& |18y té
bao mam cuda bénh nhén ra va ghép vao bénh nhan sau khi da tri xong
bang liéu lugng manh. Nhitng t€ bao mam nay s& phat trién trong xoang
Xuong, va san xuét hong ciu, bach ciu va tiéu cau.

T€é bao mam la nhirng té bao quan trong du dudgc Iay ra tir mau, khi chidng
luu chuyén trong mach mau, hay tu tly xuong, ndgi ching nghi ngagi va
sinh sbi ndy nad.

T& bao mam cb thé dugc 18y ra bang nhiéu cach va tir nhiéu ngudi hién
tang khac nhau.
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Nguén té bao mam
Tay xuong: t& bao mam cé thé |18y tir thy xuong cia ngudi hién téng.
Ngugi hi€n tang sé dudc gdy mé, roi dam nhiéu mdi kim vao tuy xudng
hong chau dé rut té€ bao mam.

Mau tuan hoan: trong mach mau cé mot so rat it té€ bao mam. Sau khi
diéu tri bang liéu phap hda hoc hay bang kich thich t6 tuy xuong, thudng
goi tat la G-CSF, t€ bao mam sé rgi khdi tuy xuong, chay vao mau nhiéu
hon. Nhitng t& bao mam nay cé thé dugc 18y ra bang ky thuét gan loc dac
biét, sir dung may phan t€ bao.

Mau gidy nhau: Thong thudng, sau khi sinh em bé, mau giay nhau sé bi
thai bd. Pay 1a ngudn t& bao mam phong phu. Nhitng t& bao mam cé thé
dudc rut ra tu giay nhau phé thai, sau khi sinh em bé, cat gilr dai han va

cb thé 1a dung lam ngudn tuy xudng. Tién trinh nay khéng gdy nguy hiém
cho ba me hay em bé.

Té bao mam cua ngudi hién tang
Ban than (Autologous): té bao mam cua chinh bénh nhan. Nhitng té
bao mam nay cé thé rdat ra khi bénh nhan & trong thai ky thuyén giam.
(ban than = chinh minh)

Anh chi em: tU anh, chi hay em tuong thich, hay trong truéng hgp hiém
thdy, tU ngudi than khac trong gia dinh. (Trudc day, goi la di truyén di
giao [allogeneic]).

Ngudi la: t& bdo mam cb thé dugc rit tir ngudi tinh nguyén, cd tén trong
sd bd hién tdng tuy xudng hay mau gidy nhau, hoat ddng khap thé& gidi.
Nh& phudng phap déi chi€u dién todn, nén cé thé tim ngudi hién téng
tuong thich véi bénh nhan.

Nhirng phuong thic nay cé thé khdng phu hop v8i moi ngudi hay khéng
thé sir dung v8i moi bénh nhéan, vi bac si, y ta va gia dinh phai mat nhiéu
cdng sUic va bénh nhén cling bi dé bi nguy hiém. Tuy nhién, néu lam dudc,
ghép té€ bao la ca hdi chita dudc bénh dudc biét dén nhiéu nhat, doi vai
nhiéu bénh tat.

Nhirng chat diéu chinh phan &ng sinh hoc
Ngay cang cé nhiéu quan tam vé lanh vuc bao ché s6 lugng I8n nhirng
chét thudng cé trong co thé ma cé thé sir dung dé tri bénh bach ciu, bénh
bach huyét va bénh u tuy. Dai cuong, nhirng chat nay gom cé bon loai:

e ché&t cd thé (rc ché viéc san sinh té& bao bat binh thudng (vi du nhu
interferon d6i véi CML),
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e ché&t cd thé kich thich tiy xuong binh thudng tdi sinh (vi du nhu nhén
to kich thich cum),

e chét co thé kich thich t&€ bao bénh bach cau trudng thanh binh thudng
mot thai gian (axit retinoic), va

e ché&t gilp hé mién dich tiéu diét t& bao bat binh thudng (vi du nhu
khang thé don tinh).

Cé mot bénh tuong dbi it ngudi biét dén, goi la bénh bach cau té bao
nhung mao (hairy cell), tri bang interferon kha dé dang, nhung nay da co
nhirng thudc tét hon, thi du nhu cladribine.

Cong cudc nghién clru va tim hiéu van ti&p dién trén moi l&nh vuc.

POI SONG BI UNG THU MAU VA TUY XUONG

Diéu quan trong la chu trong vao viéc s6ng moét cudc dGi ngudi bénh nguy
hiém dén tinh mang, thay vi chd chét. Thdng thudng muc dich clia viéc tri
liéu 1a tri ddt bénh, nhung du khéng thé dat dudgc diéu nay di nita, it ra
cling cé thé c6 dudgc nhitng thdng ndm sng khée manh va thuyén gidm
hoan toan.

Bénh nhan thudng hay c6 xu hudng danh gia tuong lai minh theo két qua
tot hay xau cua ngudi khac. Tuy nhién, moi ngudi ching ta khac nhau, va
két qua tri liéu cling cé tinh cach cd nhan. Bénh nhan can nén biét la nhan
vién y khoa va diéu dudng c6 thé cung cép théng tin can thiét va dugc
hudn luyén dé dua ra quyét dinh ddc Iap va cé trach nhiém. Nhd dé, bénh
nhan co thé sinh hoat hét sic binh thudng.

Thong tin va trg giap

Khi dugc chdn bénh nay, bénh nhan cé cach d6i phd khac nhau. Thuc ra,
chang cé céch déi phé nao ding hay sai, hay cach déi phé mau muc nao.
Cling nén biét la su hi€u biét cd thé gilip xua tan bdt phan nao nodi lo sg vé
nhitng diéu md& mit. B&i v8i mdt s6 ngudi, khi bénh da dudc chdn dodan rd
rang, ho cé nhirng phan rng khac nhau, tir cam tudng khong chap nhan
dén cam giac rung rdi chan tay. Cling cé nhiéu ngudi cam thay bat luc,
ti'c gian va hoang mang. Con ngudi ta thudng sg chét hay sg ngudi than
yéu bi chét. Mat khac, mo6t s6 ngudi lai phan van khong biét ho cé that su
bi bénh hay khéng. M6t s6 ngudi cdm thay bdi rbi vi ban than hay ngudi
than trong gia dinh bi bénh &c tinh. Nhiéu ngugi lo 1&ng vé vién canh phai
chita tri ton nhiéu tién.
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Di nhién, cé ngudi mudn cd y ki€n th& nhi vé cach tri liéu va phan ng
cong phat, va liéu phap khac. Tét nhat la bénh nhan va gia dinh noi
chuyén thang vdi bac si, vé bat cr thdc mac hay nghi ngai nao vé y khoa.
Ngoai ra, néi chuyén vai chuyén vién y khoa khac, cac bénh nhan va
ngudi than trong gia dinh, am tudng vé tinh chat phlc tap cta nhitng xuc
cam va nhu cau dai han dac biét cia ngudi phai s6ng vGi can bénh nay,
cling la diéu co ich.

NOI KHAC cO THE GIUP PUOC

Bé&nh nhan nén thudng xuyén néu thdc mac vé y khoa vdi béc si.

Can bénh, cach tri liéu va tac dong doi véi bénh nhan da dugc trinh bay
trong tap tai liéu nay.

Tuy nhién, bénh nhan cé thé gdp phai nhitng vdn dé khac, lam cho cho ho
ban tdm khong kém can bénh, thi du:

e ap luc tinh than ddi véi bénh nhan va/hay gia dinh
e chd & hay viéc di lai

e tai chanh

e hoc hanh

e viéc lam.

Cé nhitng t6 chlrc chuyén giup bénh nhén va gia dinh vugt qua hay giam
thi€u t8i da nhirng van dé vé xa hdi. Gia dinh phai manh dan thao ludn
nhitng van dé nay vdi nhan vién y khoa va diéu dudng. Ngoai ra, diéu phai
vién dich vu trg gilp ctia Hoi Bénh Bach Céu ciing cé thé giup.

Kha nang doi phé dudc v8i nhirng van dé tinh cam cua mot ca nhan thay
déi khéng ngiing. Chia sé van dé bang cach thao ludn céi ma, sé co Igi vb
cung, khoéng riéng doi v8i bénh nhan, ma con doéi véi ngudi hau thuan.
Thong thudng bénh nhan sé chia sé nhitng van dé tinh cam vai chuyién
vién y khoa hay gia dinh. Nhung néu thao luan véi ngudi khac cung canh
ngd cling ¢ thé cé Igi.

H6i Bénh bach cdu (The Leukaemia Foundation) cé vdn phong tai cac tiéu
bang va lanh dia. Mu6n biét thém chi tiét, xin dién thoai s6 1800 620 420
hay xem tai website www.leukaemia.com
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